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Rdv de 8h30 & 18h

Découverte montagne
Partages d'expériences
Ouvert a toutes et tous - 20€
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8H : ACCUEIL //2
7

A la salle des fétes
Merci d’arriver avant 9h

=l 9H : TEMPS COLLECTIF /
Présentation, jeux collectifs //'

Création des cordées /

10H : EN MONTAGNE (1 activité au choix)

W

e Découverte du glacier (alpinisme) | Accessibles en joéliettes (fournies)
e« Randonnée pédestre Montée en téléphérique
e Escalade

Partage d'expériences, pique-nique en montagne.
Merci d'apporter votre pique-nique et de prévoir votre matériel
personnel (détails a l'inscription,_prét possible)

16H : GOUTER + MUR D’EXPRESSION

Godter offert + sieste

Fresque collective, expression libre A . .
Inscriptionsici:

17H : CONCLUSION

Témoignages
Mot de la fin

17H30 : APERO DE CLOTURE ou www.824000.0rg

9eme Rencontre

MO N TAGN E Samedi 7 Septembre 2024

ala Grave (05)

G v de 8h30a18
PARTAGEE RavdoBIS0RTBN

Solidaires Ur®

-, 37
S A

SOLIDAIRES




